Zadania do wykonania w domu

1. Uzupeknij tabele dotyczaca chorob poznanych na lekcji.

Sposob wnikniecia do . Sposoby zapobiegania
Nazwa choroby Przyczyna organizmu Objawy choroby chorobie
2 wdychanym ostry bol gardta,
. zwlaszcza podczas
powietrzem .
przetykania, gorgczka
wietrzenie
pomieszczen,
Wirus stosowanie
y szczepionek,
ubieranie si¢
stosownie do pogody
spozywanie mi¢sa
Tasiemczyca przebadanego przez
lekarza weterynarii
wirusy lub biegunka, mdtosci,
bakterie wymioty
mycie rak przed
positkami,
Owsica mycie warzyw,
owocow, jajek przed
spozyciem
przez uszkodzona mimowolne skurcze
skore mie$ni, migsni, nieleczona —
prowadzi do Smierci
przez uszkodzong pobudzenie,
. 1 wodowstret,
skore (ze $ling .
. . zte samopoczucie,
chorego zwierzgcia) NP
paraliz mig$ni
zaczerwienie skory
bakterie wokoét miejsca
ukaszenia




2. Przeczytaj ponizsze historie. Zapisz w dymkach po dwa przyklady wypowiedzi dzieci opisujace wlasciwe zachowanie sie
w przedstawionych sytuacjach.
Roztropna Amelia

Amelia z rodzing wybrata si¢ w stoneczne wakacyjne popotudnie nad jezioro, aby poéwiczy¢ z bratem gr¢ w siatkdwke plazows.
Kiedy oboje nieco juz zmeczeni usiedli, zeby chwilg odpoczac i ugasi¢ pragnienie, zauwazyli nadciggajace ciemne chmury.
Zanim zdazyli si¢ spakowaé, niebo przecinaty juz dhugie btyskawice, a tuz po nich stycha¢ bylo potezne grzmoty. Zabierajac z
plazy koszyk z podwieczorkiem, dziewczynka powiedziata do brata...
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Nierozwazny Karol

Tomek i Karol postanowili poszukaé ukrytych skarbéw w pobliskim sadzie. Kiedy poszukiwania nie przynosity zadnych
rezultatow, znudzeni chlopcy usiedli w cieniu wysokiej starej gruszy. Nagle Karol zauwazyl, ze ze szczeliny w pniu drzewa
wydostaja si¢ czarno-zotte brzeczace owady.

— Sprawdzimy patykiem, ile ich tam jest? — zapytat chtopiec.

— Lepiej nie — odpowiedzial Tomek. — To chyba osy. Kiedy$ jedna uzadlita mojg siostre.

— Eeee tam, bedziemy uwazac — ucial krotko Karol i siggnat po lezacy obok kij, ktory zaczat

kierowa¢ w strone owadow. Nawet nie zauwazyt, gdy jedna z os usiadta na jego przedramieniu i wbita zadto w skore. — Auuuu! —
krzyknat chtopiec.

— Dobrze, ze na przyrodzie uczyliSmy si¢, jak postepowac w takich sytuacjach — pocieszat

kolege Tomek. — Chodz...

Wrazenia ze szkoly

— Co mamy dzi$ na obiad? — zapytat Marcin, wchodzac do kuchni.

— Zupe pieczarkowa i spaghetti — odpowiedziata mama.

— Dzi$ chyba obchodzimy dzien grzyboéw: w szkole — na przyrodzie pogadanka o zatruciach grzybami, na stotowce krem z
borowikow, a w domu — zupa pieczarkowa. To jakas zmowa? — dziwit si¢ chlopiec.

— To si¢ nazywa zbieg okoliczno$ci — oznajmita z usmiechem mama. — A co zapamigtales$ z tej pogadanki?

— Najbardziej utkwity mi w pamieci sposoby udzielania pierwszej pomocy komus, kto zjadt trujace grzyby. Trzeba wtedy...
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Nie wszystko zdrowe, co ladnie wyglada

Kuba z mlodszg siostra Julig uwielbiaja rodzinne wyprawy do lasu.

— Zobacz, Kuba, jakie $liczne czerwone jagodki! Jeszcze nigdy takich nie widziatam, ale na pewno sg pyszne — zachwycala si¢
dziewczynka. — Podaj mi koszyk, zerwe kilka dla mamy i taty — prosita.

Kuba chwycit siostr¢ za rami¢ 1 powiedziat...
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3. Napisz, co oznaczajg ponizsze symbole.
W
.“E: &<
4. Zapisz, w jaki sposéb nalezy udzieli¢ pomocy w podanych sytuacjach
N 4 N
Przecigcie skory na palcu, rana ULaZ oo
nie jest gleboka i lekko krwawi. $ Pierwsza pomoc:
Y R R )
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Zaczerwienie skory dloni na ULz oo
skutek kontaktu z goragcg woda. Pierwsza pomoc:
Zaczerwienione miejsce jest |f‘> p PR
bolesne.
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Upadek Z roweru i pojawienie Uraz oo
si¢ glebokiej rany, ktora obficie |$ Pierwsza pomoc: .......cooveiiiiiiiiiii i
krwawi.
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Przypadkowe poikniqcie srodka ULz oo
do dezynfekcji. |$ PIerwsza POMOC: ....vvviniiniiiiiei e ieeieeneeens
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5. Uzupehij mape mysli informacjami na temat skutkéw uzaleznien.

SKUTKI
UZALEZNIENIA

6. Przeczytaj propozycje, jakie otrzymaly dzieci w przedstawionych scenkach. W odpowiednich miejscach wpisz asertywne
odpowiedzi.

Zobacz, co mam — gdy
potkniesz dwie takie tabletki,
poczujesz si¢

tak dobrze, jak nigdy wczesniej.
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Pites juz kiedys takie wino? Na
pewno nie! Jest pyszne! Napij sie,
nie badz dzieckiem! Sprobuj!

Zabratam mamie dwa papierosy,
gdy nie byto jej w domu. Chodz,
zapalimy sobie! Chyba si¢ nie

boisz?!




